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1. Scopuri 0Oi punctul de plecare

Asociallia ,DocStop fur Europaer e.V.” a fost infiin[Jata din necesitatea acordarii de
ajutor in cazul in care sanatatea este pusa in pericol [1i anume ingrijire medicala [Ji
prioritizarea siguranC]ei medicale a CJoferilor profesionititi in industria de transport
din Germania.

DocStop este un serviciu oferit de asocia  [Uia caritabil a ,DocStop fir Europaer
e.V.” fara nicio obliga Oie!

Conceput ca un proiect pilot european, fondatorii incearca in prima faza sa prezinte
tuturor [Joferilor de profesie angajalli in transport, in Germania, o contribullie la
siguranlla mijloacelor de transport [li la crearea unor locuri de munca umanitare.

Un chestionar adresat grupului [Jinta a relevat faptul ca aproximativ 85% dintre
Cloferii profesionilJti se plang de o ingrijire deficitara la locul de munca. Pentru
preveni accidentele rutiere datorate auto-medicalliei sau faptului ca [CJoferii au
probleme de sanatate, s-a infiinJat proiectul umanitar numit la inceput ,Sanatate pe

XN

axa”.
2. Cum func Oioneaz a DocStop?
2.1. Cine trebuie s a cunoasc a DoscStop? Cand ajut a DocStop?

Ce posibilitalJi exista pentru un [Jofer, aflat pe ruta, departe de casa, care dintr-o
data semnaleaza simptome ale anumitor boli, spre exemplu dureri acute de cap
cauzate de tensiuni in zona gatului sau da semne de tulburari ale vederii? Cum
poate face falla unei brullte dizenterii, dureri de masele sau aparilliei unei alergii?
Dar la insomnie? Marturiile lor confirma:

- de fapt se rezuma la ignorarea simptomelor [Ji continuarea drumului, sub presiune
sau a auto-medicalliei (gasirea unei aparente solulJii de scurta durata, de multe ori



fara cunoallterea efectelor secundare). Pericolul aparilJiei unui accident devine
astfel mai mare.

Din motive de logistica, in cazul unei rute lungi, nu este posibila pornirea in cautarea
unui doctor. De asemenea, programul nu permite de multe ori incadrarea n timp
pentru o vizita medicala.

Fiecare cetalJean aflat Tn activitate profesionala, poate astfel, cand are probleme de
vedere, cand se simte incomfortabil sau cand intampina o durere de masele, sa
mearga direct la doctor. Toli au dreptul de a fi consultali i tratali! n cazul unei
rute scurte, de exemplu de la Celle la Mailand sau de la Munchen la Cuxhaven,
aceasta nu se poate.

De aceea, DocStop va reulli sa ofere egalitatea [lanselor pentru [Joferii
profesionilti.

Exista moduri diferite pentru un Cofer, aflat la distan(1a de casa, care semnaleaza
dureri sau simptomele aparilJiei unei boli, de a primi ingrijire medicala. Poate sa
mearga cu autoturismul direct la un partener DocStop (cabinet medical sau spital)
sau sa lase autoturismul la un punct de contact, partener DocStop, urméand ca apoi
sa mearga la cel mai apropiat doctor. La inilliativa DocStop, medicii care iau parte la
acest proiect au fost de acord ca [Joferii ce vin ca pacien(li in circumstan(ele
amintite, sa fie tratalJi imediat, fara a alJtepta la coada.

De asemenea, trbuie sa se aiba la cunolitin[1a despre medicamentele care au efecte
auspra capacitallii de a conduce un autovehicul.

Exista alternative? O alternativa ar fi — in cazul in care se [Jtie despre existenl]a uni
poten(Jiale boli, este indicata vizita la doctor ihca de la inceputul serviciului. Dar
pentru un [Jofer profesionist, in industria transportului, aceasta este de cele mai
multe ori imposibil. Zilele libere, duminicile, orele de noapte, rutele in strainatate,
aflarea la mare distan1a de un doctor, durerile acute sunt motive pentru aceasta, la
care se adauga (i interdiclJia, de multe ori de catre autoritallile publice, de a
conduce noaptea.

2.1. Sfaturi practice: Unde g asesc un doctor?

1. Apella 01805 112 024

Apelantul va fi informat despre partenerii DocStop (adesea cu orarul de deschidere,
adresa, numar de telefon sau posibilitallile de parcare). Acestea pot fi sau puncte de
contact sau cabinete medicale [Ji spitale din apropiere, de exemplu la ielJirea de pe
autostrada. Personalul va ajuta [Joferul in cautarea unui doctor. Linia este deschisa
365 de zile, timp de 24 de ore [Ji este disponibila aprape in toate limbile din Europa.
Un apel de pe o relJea fixa costa 0,14 euro, iar de pe mobil este diferit.

2. Prezentare general a a loca Oiei MAP & GUIDE/ IRU TRANSPark
Pentru [Joferul care folosellte software-ul de la MAP&GUIDE sau oferta de cautare
de parcari de la IRU/ TRANSPark, partenerii DocStop din toata [lara au fost

integralJi in acest software Tn 03/20009.

3. Localizarea pe internet a asocia Uiei ,DocStop fur Européer e.V.”



Pe site-ul www.DocStop-online.eu sunt afiCJalli tolJi partenerii disponibili, atat
punctele de contact, cat [Ji spitalele sau cabinetele medicale, astfel incat tolli [Joferi
profesionilJti atat inainte de plecarea pe ruta, dar (i in timpul acesteia, sa se poata
informa on-line.

4. Logo-ul DocStop la parteneri

Existd in toatd Germania o re[Jea a punctelor de contact DocStop. Tn momentul de
falJa, sunt cei de la VEDA- Autohof de-a lungul mijloacelor de transport
transeuropene. Tolli partenerii s-au angajat voluntar sa faca sigla DocStop cat mai
vizibila. Peste tot, unde oferul vede acest logo, exista personal pregatit pentru a da
ajutor sau a oferi informalJii despre cabinetele medicale sau spitalele existente in
raza a 4 km i care sunt parteneri DocStop. AcelJtia vor ajuta imediat [Joferul sa
ajunga la respectivii parteneri.

Asupra modului i gradului de ajutor acordat, vor decide partenerii Tnsulli,
asumandu-[li deplina responsabilitate.

Alte moduri de informare sunt: mass-media, televiziune, radio, flyere, organizallii [Ji
discullii intre [loferi.

2.3 Sfaturi practice: Cum se va deconta consulta  0ia?

Pentru [oferii profesionifiti din Germania, o consultallie se va desfallura la fel ca
orice alta vizita la doctor. La prezentarea unui card de sanatate valabil, vizita se va
desfallura normal.

Coferii profesionititi din Clarile europene vecine 1Ji vor folosi cardul european de
sanatate. In cazul in care nu delin un asemenea card, vor plati tratamentul, dar vor
primi doua chitanCe, astfel incat atunci cand se vor Thapoia in [Jara, vor merge la
casa de asigurari unde sunt asiguralli [Ji li se vor deconta banii.

3. Membri 0i sprijin

Este binevenit orice ajutor [Ji sprijin pe viitor, in diferite feluri. Orice idee inovativa sau
criticd constructiva este privitd apreciativ. In cazul n care dorilli s& oferilJi sprijin
asocialliei ,DocStop fur Européer e.V.”, va rugam contactalli-ne. Va allteptam!
Informallii gasilli pe site-ul www.docstop-online.eu

Rugam to(li medicii [1i spitalele interesate sa ia parte!
Daca dorilJi sa ajutalli, va rugam sa lualli legatura cu noi!
Informallii actuale despre DocStop putelli gasi oricand pe pagina noastra [Ji ne

putelli scrie pe adresa:
rbernickel@t-online.de

4. Structur a Oi parteneri



Asocia Uia ,DocStop fur Européer e.V.” este inilJiatoarea de drept a acestui proiect.
Aceasta va impune reguli scrise [li direclii de aclJiune. Tolli membrii DocStop
lucreaza in mod voluntar la punerea in aplicare a obiectivelor planuite ca Ui condillii
de baza.

Asociallia este inregistrata sub: VR 1117/2008, cod fiscal: 161/141/43

Echipa DocStop consta in mullli parteneri competen(]i ce [li-au unit forlJele, n
special [loferii, pentru a implementa oferirea unei ingrijiri medicale specifice
acestora, cand sunt plecalJi pe ruta.

Partenerii asocia Oiei sunt doctori, clinici [Ji spitale unde [Joferii primesc ingrijiri
medicale, cand sunt plecalli pe drum, punctele de contact DocStop, Autohof-
uri Ui benzinarii, de asemenea (i institullii, firme, organizallii, ce se afla in
activitate.

Stake-holders ai asocia [liei sunt firme, institulJii, organizallii competente, atat la
nivel regional, cat Ui nallional, fara al caror sprijin financiar [i interes,
DocStop nu ar fi putut fi realizat. AcelJtia incurajeaza mai ales recunoallterea
DocStop [i ajuta la raspandirea activitallii asocialliei prin intermediul mass-
mediei (i al internetului. Datorita donalliilor generoase din partea industriei [Ji
aderarii a multor membri, are asocialJia instrumentele financiare necesare de
a-[Ji continua munca. Sumele primite vor fi supuse unei examinari prealabile
(i severe in conformitate cu liniile directoare, astfel incat publicului i se va
oferi un set complet de informallii [Ji acestea vor fi toate Tn beneficiul grupului
Cinta.

5. Baza legal ain Germania

Pentru conducerea in siguranJa a unui autobus sau LKW, doua cerinlJe de baza
trebuie indeplinite: atenlJie [li concentrare. Acestea au fost cerute de legislallie.
Daca aceste capacitalli, din cauza durerii, incomfortabilitaJii, a consumarii unei
medicamentallii necorespunzatoare [li alte contrangeri sunt Tmpiedicate, aceste
cauze pot aduce cu sine implicallii penale.

Acesta este de exemplu cazul in care se produce un accident rutier din cauza
problemelor de sanatate sau cazul in care este consumata o cantitate inadmisibila de
medicamente.

o Paragraful 1 StVO obliga fiecare [Jofer de autoturism sa se asigure ca nimeni
nu va fi pus n pericol.

o In paragraful 2 al legislalJiei este subliniat faptul ca cei care nu se pot deplasa
din cauza unei deficien(Je mentale sau corporale, pot participa la drum numai
in cazul in care Doferul a luat toate masurile de sigurania in trafic, pentru a
nu 1i pune n pericol pe ceilali.

Aceste condi 0ii fac parte din Constitu [lia noastr a. Orice tip de cerere asupra
unei garan [ii este exclus a.






